Course a I'aviron

Est-ce que c’est une seule vague ou plusieurs sagueEessives. Si je me fie au fait qu’il n’y a das
ordre de passage pour cette épreuve, il y auragisaule vague?
- 1lvague

Course a la voile

Est-ce que c’est une seule vague ou plusieurs sagpueeessives. Si je me fie au fait qu'il n'y a
pas de ordre de passage pour cette épreuve, ibyqatune seule vague?

1 vague. Plusieurs manches mais 3 maximum.

La limite de 1 minute pour les avirons, est-ce cewax-ci doivent étre a l'intérieur de la yole o il
ne doivent plus toucher a I'eau?

A l'intérieur des fargues.

Est-ce que les équipiers peuvent s’asseoir suatebprd lors de la compétition pour faire du
rappel?

Oui mais les jambes a l'intérieur du bateau.

Epreuve de navigation

- Nous ne sommes pas certains de comprendre ledanetinent de cette épreuve. Est-ce que c'est
un numéro de bouée ou un cap a suivre qui seradorsdu briefing

- vous devez trouver la bouée attribuée dans I'aqgileous est donné par rapport au vent réel lors
du mouillage.

- Quelle sera la limite de temps?

- Epreuve chronométrée.

- Est-ce seulement le cap ou la vitesse doit étreiréeggalement?

- Les bouées seront peu visibles : trouver votrestastimez la distance, la mesure de la vitesse
peut vous y aider.

Homme a la mer

- Lorsque c’est dit que les avirons doivent étreréenapres 10 secondes. Est-ce qu'ils ne doivent
plus toucher a I'eau ou ils doivent étre complétetmentré dans I'embarcation?
- Rentrés c’est entierement a l'intérieur du bateau.

Course voile aviron

- L'expression passez a I'aviron en deux longueur®,deut-elle dire que nous avons 2 longueurs
de bateaux pour descendre les voiles et passavieoh?
- Vous avez jusqu’a 2 longueurs de bateau apres enmulé la bouée a la voile.

Epreuve de navigation : la position

- Comment cette épreuve est évaluée?

- Epreuve chronométrée.

- Est-ce que le chronométrage sert a nous donndimuite de temps ou le résultat de I'épreuve
dépend du temps pris pour donner la réponse?
Le résultat de I'épreuve dépend du temps pris doaner la réponse, il y aura un temps limite
évalué ce jour a 10 minutes maxi.

- Est-ce I'équipe qui est la plus proche du relev&@Bi gagne?

- Oui et en cas d’ex aequo le chrono le départagera.



Epreuve de la godille

- Est-il possible d’avoir plus de détails?

- Propulsion au moyen d’un aviron unique de quearggagé dans une dame de nage.

- Quel type d’embarcation est-ce?

- Une yole de Ness équipée d'une dame de nageretgiton de godille.

- Est-il possible d’avoir une référence sur le gaeted¢echnique a utiliser?

- Tapez godille dans youtube. Par exemple : http:wwwutube.com/watch?v=WefYZp-1Hgg

Epreuve le lancer de touline

- Est-ce que le lanceur est a 10 ou 11 métres dbl&?c

Nous avons défini 10 m.
- Est-ce que la touline est fournie pour I'épreuvenous devons la fournir?
- Vous pouvez utiliser la votre, les toulines lestgé@s interdites.

Matelotage

- Est-ce que le nceud d’estrope est la méme chose gaeud d’alouette?

- Non

- Est-ce qu'il y a des surliures a faire sur I'ceiisép?

- Non

- Quel est le type de surliure qui devra étre fait?

- Dutype qui arréte le détoronage du bout, c'este:agimple, efficace et esthétique.

Epreuve de remorquage

- Est-ce que les amarres doivent rester dans le tpréau elles peuvent rester sur le quai?

- C’est le remorqué qui donne la remorque.

- Est-ce que la corde de remorquage peut étre lancébe doit étre donnée a I'équipier dans le
bateau remorqué?

- Comme vous le souhaitez.

- Est-ce qu'il y a une méthode pour attacher le hadeespecter ou c’est libre?

- Cestlibre.

Transfert de sac

- Autre que le nceud de sac, est-ce qu'il y a des adeyzbsés?

- Non

- Est-ce qu'il y a des grosseurs de touline a respecttre qu’elle ne doit pas étre lestée?

- Non

- Est-ce que les avirons 6 & 10 doivent étre complée a I'intérieur de I'embarcation lors des
manceuvres de matage et du transfert du sac.

- Les avirons arriéres du chef de nage au banc liev&ait doivent étre rentrés. Comme pour un
« paré armé ». Vous gérez les autres librement.

Yole du Capitaine

- C’est quoi la définition d’'un uniforme complet?
- Tenue homogene.
- Sije comprends bien, nous ne devonsfpae de présent au capitaine.



Affirmatif.
Est-ce que le port des souliers est obligatoire?

C’est la responsabilité du chef de bord, sur leeyates chaussures fermées sont imposées dans un
souci de sécurité.



